
概述：电子烟伤害的性质 
2019 年 2 月 20 日 

电子烟和其他电子尼古丁输送系统（ENDS）产品（以下统称“电子

烟”）近年来的受欢迎程度急剧增长，并且看不到这一趋势不久将放缓

的任何迹象。虽然这一增长受到业内人士的欢迎，但市场上的电子烟用

户和产品越多意味着伤害的可能性越大。虽然电子烟的使用很普遍，但

是绝大多数用户的设备都不会遇到问题。对于含有内置电池的电子烟用

户尤其如此，因为大部分电子烟事故局限于错误地使用了 18650 锂离

子电池的情况。即使在电子烟用户真的遇到了设备问题的极少数情况

下，由此造成的伤害或财产损失通常很小。 

尽管如此，在极少数情况下，电子烟用户会受到比较严重的伤害。这些情况往往是媒体报道

最多（也最常被渲染夸大）的案例。 本提醒概述了近年来在各种诉讼案、研究和媒体报道中

提及的一些常见的电子烟伤害。更好地了解这些伤害的性质将使业内人士能够做出更明智的

决策，并促成从设计到生产到针对伤害索赔进行辩护等多方面的改进。 

热烧伤和化学烧伤 

烧伤是电子烟用户遭受的最常见伤害之一。总体来说，这些伤害包括对手或大腿的轻微灼

伤，这通常是由于电子烟的电池与用户口袋中的其他电池、钥匙、硬币或其他金属物体接触

而导致短路造成的。1 美国消防局发现，在 2009 年至 2016 年期间报告的 195 起电子烟燃烧

事故中，近三分之一没有造成任何伤害，不到五分之一导致了“严重”伤害，如三度烧伤。2  

2018 年对 164 起电子烟燃烧事故的一项审查发现，烧伤最常涉及的部分是大腿和手部，在近

三分之二的案例中，用户的口袋是事故发生的位置。3  例如，在涉及一名 26 岁的加利福尼亚

州男子的案例中，当他正准备下班时，他的电子烟备用电池在裤子口袋中起火，点燃了他的

裤子并导致他的腿和生殖器烧伤。4 在另一起案例中，一名 33 岁的堪萨斯州男子在工作时口

袋中装有备用电子烟电池，当电池起火时，对他的左腿造成二度和三度化学和热灼伤，并在

他的手指尖和手上造成二度烧伤。5 同样地，一名 19 岁的马里兰州女子在从包里拿出电子烟

的时候，电子烟起火点燃了她的衣服，导致她的右臂、腹部和左大腿遭受了一度和二度的烧

伤。6 

 

其他燃烧伤害 

随着电子烟用户数量的增加，电子烟燃烧产生的其他伤害引起了更多关注。这些可能由于电

子烟爆炸的射弹碎片而引起的伤害虽然罕见，但后果可能非常严重，并且在最近导致了至少

两起死亡。 

2018 年 5 月，一名 38 岁的佛罗里达州男子在使用电子烟时发生爆炸，导致电子烟的两块碎

片进入了他的头盖骨。7  该男子被鉴定为死于“头部射弹伤口”，这是美国首例报道的因指称的

电子烟故障导致的死亡。最近，在 2019 年 1 月，一名 24 岁的德克萨斯州男子在电子烟零售

商的停车场吸电子烟时，电子烟发生爆炸，导致设备的碎片进入他的口腔和喉咙，撕裂了他

的颈动脉，导致他死于严重中风。9 



 

由于电子烟起火而不时发生的其他伤害包括脑震荡、颧骨骨折、腭骨和手指骨折、牙齿脱落

或受损以及撕裂。10 

 

急性和慢性病 

除了失火和燃烧引起的烧伤和其他伤害外，某些急性和慢性疾病也被发现与电子烟的使用有

关（或者被假设与之相关）。由于电子烟进入市场的时间相对较短，现有的品牌、设备和电

子烟液体香味的花样繁多，吸电子烟的长期影响尚未得到充分研究。尽管如此，自电子烟面

世后的数年中，科学家和医疗专业人员已经努力提高公众对电子烟可能引起的相关疾病的认

识。 

其中一种疾病是过敏性肺炎（也称为“湿肺”），据称这种免疫疾病与电子烟使用相关，使用者

因吸入某些过敏原而引起肺部炎症并破坏肺功能。11 去年的另外一起案例中，一名 18 岁的宾

夕法尼亚州女性在仅使用电子烟三周之后，开始出现咳嗽、呼吸困难、胸部刺痛，最终出现

呼吸衰竭。12  她的儿科医生诊断她患有过敏性肺炎，并认为电子烟中的某些化学物质导致肺

部损伤和炎症，从而引发了她体内的免疫反应。13 

 

另一种推断与电子烟使用相关的疾病是闭塞性细支气管炎或“爆米花肺”，这种病症会损害细支

气管并引起肺部炎症，从而导致呼吸困难。14这种病症已被发现与吸入双乙酰有关，它是一

种用于为电子烟和补充烟油添加香味的化学品。然而值得注意的是，最近的趋势表明，电子

烟生产商（包括 JUUL 等主要制造商）选择使用其他化学品代替双乙酰来为其产品添加香

味。16  

 

一系列其他疾病和不良健康事件也同样被推断与使用电子烟有关，其中包括：肺炎；心脏

病；癫痫发作；低血压；尼古丁中毒；哮喘和中风。尽管如此，在作出进一步研究之前，电

子烟的真实影响及其与上述病症的潜在联系尚不确定。 

 

精神伤害 

除了身体伤害之外，一些电子烟用户还针对因燃烧事故导致的精神伤害寻求补偿，特别是在

与身体伤害相关的损害赔偿金额很小的情况下。例如，四名德克萨斯州遭受烧伤的电子烟用

户对他们的电子烟和/或电池的相应制造商提起个人诉讼，不仅要求赔偿身体损伤和医疗费

用，还要对受伤所引起的精神痛苦（包括创伤后应激障碍或称为 PTSD）进行索偿。18 

 

同样地，一名加利福尼亚州男子在电子烟发生燃烧并导致他的头部和颈部多处受伤后，对他

的电子烟零售商和经销商提起诉讼。19除了赔偿他的身体伤害外，该诉讼还要求赔偿事故引

起的精神创伤。20 

 

在严重烧伤的情况下，相关的精神伤害索赔在未来的电子烟诉讼中可能会越来越常见。 

结论 

鉴于电子烟使用正在加速增长的趋势，业内人士必须了解他们在电子烟使用方面可能面临的

相关责任。大多数用户的设备没有遇到任何问题（特别是在使用带有内置电池的电子烟

时），少数遇到问题的用户通常会受到轻微的伤害，而且经常是用户的错误造成的。然而，



确实存在严重伤害的可能性。关注这些可能的结果将使业内人士能够估计风险并改进他们的

产品，以保护他们自己和全世界的电子烟用户。 

重要的是，了解这些问题也将使业内人士能够在诉讼中更有效地为自己辩护。在研究某种伤

害的责任时，应考虑几点。例如，如果用户遭受烧伤，是否是误用产品和/或不遵守警告的结

果？该问题产品是真品还是仿冒产品？同样，如果用户声称患上急性/慢性疾病或遭受精神伤

害，那是否是由电子烟的使用造成的还是因为预先存在的疾病？更好地理解电子烟伤害通常

能让潜在被告更有效地分析特定伤害的原因和性质（以及法律风险），并据此决定针对由此

产生的索赔的最佳辩护策略。 
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